
МДОУ «Детский сад с.Бартеневка Ивантеевского района Саратовской 
области» 

ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ И ЗАКАЛИВАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ. 
Разновозрастная группа «Теремок» 2022-2023 год. 

№ мероприятия 9 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08 

1 Полоскание горла настоями 
трав (эвкалипт, шалфей), 
солевым раствором 

 * * * * * * * *    

2 Иодированная соль * * * *  *  * * * * * 

3 Поливитамины 1 -2 драже в 
течении 14 дней 

 * * *  * * * *    

4 Аэрофитотерапия фитонциды 
лук чеснок. 

   * * * *      

5 Точечный массаж * * * * * * * * * * * * 

6 Обширное умывание * * *  * * * * * * * * 

7 Сон при открытой форточке *        * * * * 

8 Воздушные ванны * * * * * * * * * * *  

9 Ходьба по раздражающим 
дорожкам 

* * * * * * * * * * * * 

10 Ходьба по мокрым дорожкам        г * * * * 

11 Обливание ног          * * * 
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