


1. Пояснительная записка к учебному плану для 5–го класса  (ФГОС ООО обновленные) 
 

Учебный план 5–го класса МОУ «СОШ с. Бартеневка  им. П.Е. Толстова», реализующий 
основную образовательную программу основного общего образования, является важнейшим 
нормативным документом по реализации федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования нового поколения(ФГОС ООО), определяет 
максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав  учебных предметов и направлений 
внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 
образования по классам и учебным предметам, выступает одновременно в качестве внешнего 
ограничителя, определяющего общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 
образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также в 
качестве одного из основных механизмов его реализации. 

1.1. Нормативно-правовая база учебного плана 
 
Учебный план (5 класс) МОУ «СОШ с. Бартеневка им. П.Е. Толстова» на 2022-2023 учебный 

год разработан на основании следующих нормативных документов: 
− Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
− Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287; 

− Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом 
Министерства просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 
23.12.2020 № 766); 

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

− Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

− Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 
одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22); 

− Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об 
изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 
«Основы духовно – нравственной культуры народов России». 

1.2. Общая характеристика учебного плана для 5 – го класса 
5 класс МОУ «СОШ с. Бартеневка им. П.Е. Толстова» в 2022-2023 учебном году: 

− обучается по 5-дневной рабочей неделе; 
− занятия внеурочной деятельности проводятся во второй половине дня; 
− продолжительность учебного года — 34 учебные недели; 
− обучение осуществляется в первую смену; 

Обязательная недельная нагрузка учащихся соответствует нормам, определенным 
Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 и составляет 29 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 



участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность, 
осуществляемую во второй половине дня. 

Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав обязательных учебных 
предметов для реализации в МОУ «СОШ с. Бартеневка им. П.Е. Толстова», реализующей 
основную образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 
отводимое на            их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание  образования, которое 
обеспечивает решение важнейших целей современного основного образования и определена 
составом учебных предметов обязательных предметных областей. 

МОУ «СОШ с. Бартеневка им. П.Е. Толстова» использует учебное время данной части на 
различные виды деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические 
занятия, экскурсии и т.д.). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 
индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки, используется на введение курса «Занимательная 
математика» в 1 – 3 классах по запросу родителей. В 1-4 классах третий час физической культуры 
реализуется за счет посещения учащимися спортивно-оздоровительной деятельности в рамках 
внеурочной деятельности. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 
неотъемлемой частью образовательного процесса МОУ «СОШ с. Бартеневка им. П.Е. Толстова», 
которая предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 
направленных на их развитие. 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с 
учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлено на 
реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 
экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 
исследования. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям плана внеурочной 
деятельности. 

Расписание занятий внеурочной деятельности соответствует различным сменам видов 
деятельности младших школьников. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с действующим в ОУ 
Положением о системе оценок, формах, порядке, периодичности промежуточной аттестации и 
осуществлении текущего контроля успеваемости. 

 
Учебный план основного общего образования 

5 класс 

Предметные области Учебные предметы 
Классы  

Количество часов в неделю Итого 5 6 7 8 9 
Обязательная часть        
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5     5 
Литература 3     3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 3     3 

Математика и 
информатика 

Математика 5     5 
Алгебра       
Геометрия       
Вероятность и статистика       
Информатика       

Общественно-
научные предметы 

История 2     2 
Обществознание       
География 1     1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика        
Химия       



Биология 1     1 
Искусство Изобразительное 

искусство  1     1 

Музыка 1     1 
Технология Технология* 2     2 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура* 2     2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности       

Итого: 26     26 
 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 3     3 

ОДНКНР 1      
Русский язык 1      
Математика «Функциональная грамотность. 
Учимся для жизни» 1      

Учебные недели 34     34 
Всего часов 986     986 
Недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29     29 
Максимально допустимая недельная нагрузка (5-
дневная неделя) 29     29 

Внеурочная деятельность: 3     102 
Спортивно-оздоровительная 1     34 
ОДНКР 1     34 
Художественно-эстетическая 1     34 

Всего к финансированию: 32     1088 
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