
Муниципальное общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа с.Бартеневка 

имени П.Е. Толстова» 

СОГЛАСОВАНО 
Председатель профсоюзного комитета 7?/Уф/ 
/Фокина Е.Б/. 

1.Общие требования охраны труда 
1.1. К самостоятельной работе воспитателем допускаются лица в возрасте не моложе 

18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицин-
ский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. При работе воспитателем соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 
установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе воспитателем возможно воздействие следующих опасных факторов: 
- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности групповых комнат, а 

также при неправильном пользовании телевизором; 
- нарушение осанки, искривления позвоночника, развитие близорукости у детей при 

неправильном подборе размеров детской мебели; 
- поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании групповых 

и других помещений. 
1.4. В групповой комнате должна быть медаптечка с набором необходимых медика-

ментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 
1.5. В помещениях групповых и спальных комнат должны быть вывешены комнатные 

термометры для контроля температурного режима. 
1.6. Воспитатель обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре. 
1.7. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации детского 

сада. 
1.8. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте ра-

бочее место. 
1.9. Воспитатель, допустивший невыполнение или нарушение инструкции по охране 

труда, привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с действующим 
законодательством и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний 
норм и правил охраны труда. 

2.Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Включить полностью освещение и убедиться в исправной работе светильников. 
2.2. Убедиться в исправности электрооборудования в групповых, спальных и других 

помещениях: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорас-
сеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а 
электророзетки-фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны 
иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

2.3. Убедиться в правильной расстановке детской мебели в групповой комнате: В 
групповых для детей 1,5 года и старше столы и стулья устанавливаются по числу детей в 

групповых для детей 1,5 года и старше столы и стулья устанавливаются по числу детей в 
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группах. Для детей старшей и подготовительной групп используются столы с изменяю-
щимся наклоном крышки до 30 градусов. Стулья и столы должны быть одной группы ме-
бели и промаркированы. Подбор мебели для детей проводится с учетом роста детей со-
гласно таблице 1 СанПиН 2.4.1.3049-13. 

В спальных расстановка кроватей должна обеспечивать свободный проход детей 
между кроватями, кроватями и наружными стенами, кроватями и отопительными прибо-
рами. 

2.4. Проверить санитарное состояние всех помещений и проветрить их, открыв окна 
или фрамуги и двери. Окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги 
должны иметь ограничители. Проветривание помещений закончить за 30 мин. до прихода 
детей. 

2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в помещениях соответствует установ-
ленным санитарным нормам. 

2.6. Убедиться в том, что все стационарное детское оборудование закреплено во из-
бежание его падения и травмирования детей. 

3. Требования охраны труда во время работы 
3.1. Рассаживать за столы детей необходимо в соответствии с их ростом. 
3.2. Длительность просмотра диафильмов должна составлять в младшей и средней 

группах - не более 20 мин., в старшей и подготовительной группах не более 30 мин. 
3.3. Для просмотра телепередач использовать телевизор с размером экрана 59-69 см. 

Телевизор должен быть установлен на высоте 1,0-1,3 м от пола. Детей рассаживать на рас-
стоянии 2,0-5,5 м от экрана телевизора. Длительность просмотра телепередач должна со-
ставлять в младшей и средней группах - не более 20 мин., в старшей и подготовительной 
группах не более 30 мин. Просмотр телепередач для детей дошкольного возраста допуска-
ется не чаще 2 раз в день (в первую и вторую половину дня). 

3.4. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельно-
сти для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 
минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не 
более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой по-
ловине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 
старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 
отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 
минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 
менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осу-
ществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 
составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 
деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

3.5. Прогулки детей на открытом воздухе должны проводиться не реже двух раз в 
день общей продолжительностью не менее 4-4,5 часов. При температуре воздуха ниже 
минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки необходимо со-
кращать. 

3.6. Выдача готовой пищи разрешается только после проведения контроля бракера-
жной комиссией в составе не менее 3-х человек. Результаты контроля регистрируются в 
журнале бракеража готовой кулинарной продукции. Температура горячих блюд при выдаче 
детям должна быть в пределах + 6О...+65°С, холодных закусок, салатов, напитков - не ниже 
+15 °C. 

Во время приема пищи следить за правильным использованием детьми столовых 
приборов. Столовая посуда при выдаче пищи детям не должна иметь трещин и сколов. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях  



4.1. о пожаре администрации детского сада и в ближайшую пожарную часть и 
приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 

4.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, со-
общить об этом администрации детского сада, при необходимости отправить пострадав-
шего в ближайшее лечебное учреждение. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 
5.1. Привести в порядок свое рабочее место и рабочие места воспитанников. 
5.2. Выключить демонстрационные и электронагревательные приборы, ТСО. 
5.3. Убрать пособия, оборудование, использованное на занятии в специально 

предназначенные места. 
5.4. Привести в порядок помещение (игрушки, пособия, расстановку мебели, детских 

вещей). 
5.5. Проветрить помещение, закрыть окна, фрамуги и выключить свет. 

Инструкцию составил: педагог организатор Родькина Н.Н. 
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